
VIAGGIO
INIZIATICO

S P A N D A  
O L T R E  I  M I T I  D E L  T A N T R A

dall’ 9 al 14 maggio 2026

MAROCCO
VALLE DELLE ROSE



T R A  L E  M O N T A G N E  D E L L ’ A T L A N T E ,  D O V E  I L
S I L E N Z I O  I N C O N T R A  I L  P R O F U M O  D E L L E  R O S E ,

T I  I N V I T I A M O  A  U N  V I A G G I O  D I  R I S V E G L I O  E
C O N N E S S I O N E :  U N  R I T I R O  D E D I C A T O  A

S P A N D A ,  L A  P U L S A Z I O N E  O R I G I N A R I A  D E L L A
V I T A ,  L ’ O N D A  S O T T I L E  C H E  M U O V E  O G N I

C O S A .



Spanda in sanscrito significa

vibrazione, palpito, movimento sottile

che anima l’universo. 

È il respiro cosmico che dà vita a ogni

forma e che si manifesta dentro di noi

come energia creativa, pulsazione e

gioia di esistere.



Il Tantra è un cammino di crescita e

trasformazione che ci invita a vivere con

maggiore presenza, energia e

autenticità. Abbraccia ogni aspetto della

vita, aiutandoci a riconnetterci con il

corpo, le emozioni, la mente e lo spirito

come parti sacre e inseparabili di noi

stessi. 

Durante il ritiro intraprenderemo

insieme un percorso che unisce

tradizione antica e saggezza moderna,

offrendo strumenti concreti per

espandere la consapevolezza, liberare

la vitalità interiore e scoprire un senso

più profondo di libertà e completezza. 



Workshops di  f i losofia e degl i  insegnamenti  Tantrici  
Kriya e Kundalini  Himalayano :  Tecniche per  att ivare
l ’energia  inter iore.  
Pranayama :  Respiro consapevole per  nutr i re mente e
corpo.  
Mantra e Meditazione:  Strumenti  per  e levare la
consapevolezza e connetters i  a l la  propr ia  essenza
profonda.  Connessione con la Natura :  L ’atmosfera unica
del  Marocco,  tra  i l  deserto e i  g iardini  in  f iore,  sarà i l
nostro santuar io esterno.  
Movimento e Saggezza del  corpo :  Sessioni  di  movimento
consapevole e ascolto del  corpo,  per  sv i luppare una
relazione amorevole e r ispettosa con esso.  
Condivisione  :  Un cerchio con cui  condiv idere stor ie,
emozioni  e intuiz ioni ,  creando un sostegno reciproco e
arricchente.  
Ritual i  e  Cerimonie di  r isvegl io ,  connessione,guar idione,
di  amor propr io e di  celebrazione del  propr io essere.  



Grazie agl i  insegnamenti  d i  Al ice e Sophie radicat i  nel le
tradiz ioni  Vedantiche e Tantr iche del l ’Himalaya e del

sud del l ’ India,  esploreremo meditazioni ,  respiro
consapevole,  prat iche di  devozione e connessione,

movimento l ibero,  mantra,  Hatha Yoga ed esplorazioni
somatiche del  corpo.  

Questo approccio ol ist ico e integrat ivo apre spazi  di
trasformazione che toccano ogni  l ivel lo del l ’essere e

invitano a portare più presenza,  g ioia  e pienezza nel la
v ita  quotidiana.  Partecipare s ignif ica concedersi

un’opportunità unica per  r iscopr i re la  propr ia  energia
vita le e condiv ider la  in  un contesto di  autentic ità  e

crescita col lett iva.



I l  luogo

I l  nostro santuar io sarà la  splendida Kasbah Agoulz i ,  nel la
Val le  del le  Rose,  dove i  color i  del  deserto incontrano i

profumi del le  rose in  f iore.
Un luogo che incanta e r igenera,  sospeso tra tradiz ione

berbera e natura selvaggia,  dove la  bel lezza del la  terra s i
fa  insegnamento e c i  r icorda che la  v ita  è un dono da

celebrare.
Qui ,  t ra  montagne,  g iardini  e  ant iche dimore in  terra rossa,

i l  tempo ra l lenta e i l  cuore s i  apre.



Alice Santigli & Sophie Commerman

@vidyaretreats

Chi siamo

Al ice Sant ig l i  –  insegnante di  meditazione vedica e
prat iche del  corpo sott i le  del la  tradiz ione himalayana.
Sophie Commerman – osteopata,  prat icante di  yoga e

meditazione,  guida di  v iaggi  in iz iat ic i .
Ins ieme abbiamo fondato Vidya Retreats,  un progetto

che unisce tradiz ione,  esper ienze immersive e percorsi
di  t rasformazione,  esplorando gl i  archetipi  e  le  radici
del  Tantra come via  di  crescita autentica e integrale.



Programma del  viaggio

9 Maggio 
Arr ivo a Marrakech e Trasfer imento verso la  Val le  del le
Rose,  arr ivo a Kasbah Agoulz i
h.18 :  cerchio di  apertura

10 – 13 Maggio 
Ritual i ,  prat iche,condiv iz ione,  insegnamenti ,  natura,
celebrazione presso la  Kasbah

14 Maggio 
Ritorno a Marrakech e r ientro
(dettagl i  p iù specif ic i  del  programma verranno comunicat i
a i  partecipanti)

Inclusi  nel  r it iro
5 nott i  a  Kasbah Agoulz i  (pensione completa)
Trasfer imento andata/r itorno Marrakech – Val le  del le  Rose
Tutt i  g l i  insegnamenti ,  prat iche,  workshop ed escursioni

Non incluso:  
vol i  A/R per  Marrakech,  past i  a  Marrakech,  
trattamenti  extra (massaggi) .



Costi

Early Bird (f ino al  10 febbraio) :  890 €
Prezzo regolare:  990 €

Ridotto (per  chi  ha già  partecipato ad a lmeno 2 r i t i r i ) :
810 €

Per confermare la  prenotazione è r ichiesto un acconto
di  300 € (non r imborsabi le  ma trasfer ibi le  su a ltr i  r i t i r i

V idya Retreats).

Prenotazioni  & Contatti

Emai l :  a l icesantig l i@gmai l .com |
sophiecommerman@yahoo. it

WhatsApp:  3401183606 |  3496909990

.

mailto:alicesantigli@gmail.com
mailto:sophiecommerman@yahoo.it

