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Eremo di  Quorle
Si lenzio,  natura e  presenza nel  cuore

francescano del la  Toscana

L’Eremo di  Quorle,  è  un ant ico luogo francescano
immerso nei  boschi  del l ’Appennino toscano.  

È  uno  spazio di  assoluta quiete e  semplic ità,  un
luogo che  invita  a l  s i lenzio,  a  r i trovare i l  contatto

con sé stessi  e  con la  natura.



Durante i l  r i t iro v ivremo giornate dedicate al la
meditazione,  a l la  camminata s i lenziosa tra i  sent ier i

del  bosco,  a i  momenti  d i  satsang e  di  condiv is ione
autent ica.  

La v i ta  comunitar ia  sarà semplice e  armoniosa,
nutr ita  da una cucina vegetariana preparata con

cura e  amore. .
Tra s i lenzio e  parola,  sol i tudine e  incontro,

lasceremo che la  pace del l ’eremo ci  accompagni
verso una presenza più consapevole e  un cuore più

aperto.
 Un tempo per ascoltare,  respirare e  semplicemente

essere.



I l  r i t iro sarà guidato da Swami Mytri  Ritodgata ,  che ci
accompagnerà in  un percorso di  consapevolezza

attraverso la  meditazione,  la  camminata s i lenziosa
nel la  natura,  i  momenti  d i  satsang e  di  condiv is ione.

La sua guida unisce la  profondità  del l ’esperienza
contemplat iva a  una sensibi l i tà  umana e accogl iente.

Attraverso satsang,  meditazioni  e  dialoghi ,  invita  a
r iconoscere la  pace presente in  ognuno di  noi .

Con la  sua presenza quieta e  luminosa,  Swami Mytr i
Ritodgata accompagna ogni  incontro come un invito

a tornare a  sé stessi ,  a l  s i lenzio e  a l la  l ibertà
del l ’essere.



SWAMI MYTRI
RITODGATA

È nato in  Kerala,  South
India.

Dopoi  suoi  studi  in
ingegneria,  Ritodgata

scegl ie  la  v i ta  monast ica,
prat ica lo  yoga e  la

meditazione presso i l
Maestro Sr i  Tathata per

trent 'anni .
Ricco di  questa esperienza

e con una grande
conoscenza dei  test i  sacri
indiani ,  insegna in  India  ed
in Europa da diversi  anni .

I l  suo ashram, "Shanti
Dham",  d imora del la  pace,

s i  trova in  Kerala.
Sr i  R itodgata r iceve in

grande semplic ità  chiunque
desideri  intraprendere una

ricerca spir i tuale.



I l  r i t iro è  per tutt i ,  tuttavia  è  necessaria  una buona
motivazione.

Comprende la  prat ica del la  meditazione,  la
recitaz ione dei  mantra,  g l i  eserciz i  d i  respirazione,
l ' insegnamento di  test i  sacri ,  i  momenti  d i  r iposo e

condiv is ione (domande/risposte) .

L ' insegnamento è in  inglese,  è  prevista  la  traduzione
simultanea.

INFO:  sophiecommerman@yahoo. i t
 



P e r  a r r i v a r e :

 Percorrere l ’autostrada Roma–Arezzo.
 Da Arezzo prendere la  direzione per Poppi  e  proseguire

seguendo le  indicazioni  per  l ’Eremo di  Quorle.

D a t e  d e l  r i t i r o :

 I l  r i t i r o  i n i z i e r à  s a b a t o  3 0  ma g g i o  a l l e  o r e  1 4  e  t e r mi n e r à
ma r t e d ì  2  g i u g n o  a l l e  o r e  1 5 .

I mp e g n o

Una donazione per l ’ insegnamento è  prevista  a  secondo del le
vostre possibi l i tà ,  è  proposto una partecipazione di  50 euro al

g iorno.

V i t o  e  a l l o g g i o

I l  costo del la  pensione completa :  260 euro per i  4  g iorni .  

Caparra di  150 euro entro i l  05 febbraio per l ’ iscr iz ione.
I  post i  sono l imitat i  a  15  persone.

P e r  i n f o  e  p r e n o t a z i o n e :
sophiecommerman@yahoo. i t

t e l  s o l o  me s s a g g i / w h a t s a p p  /  + 3 9  3 4 9 6 9 0 9 9 9 0

 

https://yahoo.it/

